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Kreativ-Angebote für Schulen 

im Rahmen des Ganztägigen 

Lernens und Bildung für Nach-

haltige Entwicklung (BNE) 

 

KREATIVITÄT MIT NACHHALTIGER BILDUNG VERBINDEN 

Sehr geehrte Interessierte,  

seit mehreren Jahren sind wir an mehreren Schulen in der Hansestadt und im Landkreis Rostock tätig. 

In dieser Broschüre erhalten Sie eine Übersicht über unsere aktuellen Angebote für Schulen und 

Horte. Alle Angebote orientieren sich an den Leitgedanken des Ganztägigen Lernens und Bildung für 

Nachhaltige Entwicklung (BNE).  Unser spezieller Ansatz dabei ist die Entfaltung von Kreativität der 

einzelnen Schüler und Schülerinnen sowie die Entwicklung eigener Standpunkte.  

Die Angebote sind nach Absprache hinsichtlich Länge der einzelnen Arbeitseinheiten und des Gesamt-

kurses variabel und eignen sich auch für Workshops an Projekttagen/-wochen oder als Ferienangebot. 

Nutzen Sie auch unsere Kompetenzen bei der Beantragung von Fördermitteln. 

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Marieke Beugel 

 Gründerin von „Unsere kleine Welt- 

Werkstatt, Spiel und Bildung“ 

 Kreativ- und Bildungspartnerin 

 Referentin für globales Lernen 

 Diplompädagogin und Tagespflege-

person 

 Niederländische Wurzeln 

 Mutter von drei Kindern 

Mareike Weingärtner 

 Gründerin von „Unsere kleine Welt, Werkstatt, 

Spiel und Bildung“ 

 Kreativ- und Bildungspartnerin 

 Referentin für Globales Lernen 

 Langjährige berufliche Erfahrung in der Entwick-

lungszusammenarbeit 

 Förderberatung 

 Mutter von drei Kindern 
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Angebote für Ganztagsschulen, VHS oder Erfahrungsunterricht: 
 

Angebot 1:   

Upcycling – Umweltbildung durch kreatives Werken mit Müll 

 

 

 

Ziel des Kurses ist es, das Umweltbewusstsein der teilnehmenden Schüler*innen zu stärken und mit ihnen ge-

meinsam Ideen zu entwickeln, wie jeder einzelne zur Abfallreduzierung beitragen kann. Dabei steht neben the-

oretischer Wissensvermittlung in altersgerechter Form das kreative Gestalten mit unterschiedlichen Materia-

lien (Papier/Pappe, Blech, Glas, Textilien, Plastik, organische Materialien/Biomüll) im Vordergrund des angebo-

tenen Kurses. 

Inhalt:  

Im Kurs Upcycling gestalten wir mit den Schüler*innen kreative Kunstwerke aus Dingen, die zu schade für die 

Mülltonne sind. Wir bauen Roboter aus alten Verpackungen, Portemonnaies aus Tetrapaks, Tiere aus alten 

Toilettenpapierrollen, gestalten Müllbilder und vieles mehr. Nebenbei werden die Kinder für die Themen Ab-

fallvermeidung, Abfalltrennung und Re- und Upcycling sensibilisiert. Gemeinsam gehen wir den Fragen auf den 

Grund, wie die verwendeten Materialien hergestellt werden und welche Rohstoffe und Ressourcen hierfür not-

wendig sind. Wir untersuchen zudem die Auswirkungen unseres Konsumverhaltens im globalen Zusammen-

hang und diskutieren, mit welchen kleinen Maßnahmen jeder einzelne etwas zum Erhalt der endlichen Res-

sourcen unserer Welt und zum Umweltschutz beitragen kann.   

Geplanter Umfang des Angebots: 

Der Kurs kann ein halbes oder ein ganzes Schuljahr angeboten werden. Der Kurs findet einmal wöchentlich statt 

und dauert 90 Minuten. Es können nach Bedarf auch kürzere Kurszeiten angeboten werden. Die Angebote kön-

nen vormittags oder nachmittags stattfinden, in unseren Räumlichkeiten oder in entsprechend ausgestatteten 

Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppe: 8-12 Schüler*innen  (Jahrgangstufe 1-9) 
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Angebot 2: Kreatives Gestalten - Meere und Regenwälder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziel des Kurses ist es, die Schülerinnen und Schüler für die Ökosysteme Ozean und Regelwald sowie deren glo-

balen Bedrohungen zu sensibilisieren sowie Handlungsmöglichkeiten für den eigenen Alltag zu entwickeln. In-

nerhalb jedes Themenabschnittes findet eine künstlerisch-kreative Auseinandersetzung statt. 

Inhalt:  

Wir schauen uns die Besonderheiten der Ökosysteme und die dort lebenden Tiere an. Gemeinsam wird erar-

beitet, welche Folgen unsere Lebensweise und unser Konsum auf die dortige Natur haben und welche kleinen, 

machbaren Schritte jeder von uns machen kann, damit diese wichtigen Lebensräume erhalten bleiben. 

Die Erkenntnisse werden kreativ im Kurs verarbeitet, mit Farben und Pinseln, Ausstellungs- und Objektideen. 

Jede Idee ist willkommen und der Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt.  Umgesetzt wird, was die The-

matik für die Teilnehmenden widerspiegelt. 

Geplanter Umfang des Angebots: 

Der Kurs kann ein halbes oder ein ganzes Schuljahr angeboten werden. Der Kurs findet einmal wöchentlich statt 

und dauert 90 Minuten. Es können nach Bedarf auch kürzere Kurszeiten angeboten werden. Die Angebote kön-

nen vormittags oder nachmittags stattfinden, in unseren Räumlichkeiten oder in entsprechend ausgestatteten 

Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppe: 8-12 Schüler*innen  (Jahrgangstufe 1-9) 
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Angebot 3:   

Hämmern, sägen, schnitzen –  

Die Ressource Holz und weitere nachwachsende Rohstoffe 
 

 

 

Ziel des Kurses ist es, die teilnehmenden Schüler*innen beim praktischen Arbeiten mit Holz und anderen nach-

wachsenden Rohstoffen für einen nachhaltigen Umgang mit den endlichen Ressourcen unserer Erde zu sensi-

bilisieren. Zugleich wird die Feinmotorik geschult. 

Inhalt: 

Hämmern, sägen, schnitzen... In diesem Kurs sammeln Schüler*innen unter Anleitung von erfahrenen Kurslei-

ter*innen erste Erfahrungen im Handwerken. Aus dem nachhaltigen Rohstoff Holz und weiteren Naturmateri-

alien entstehen tolle Kunstwerke und Gebrauchsgegenstände. Nebenbei werden die Schüler*innen für nach-

wachsende Rohstoffe und ihre globale Bedeutung für unsere Erde sensibilisiert.  

Geplanter Umfang des Angebots:  

Der Kurs kann nach Bedarf ein halbes oder ein ganzes Schuljahr angeboten werden. Der Kurs findet einmal 

wöchentlich statt und dauert 90 Minuten. Es können jedoch je nach Bedarf auch kürzere Kurszeiten angeboten 

werden. Die Angebote können vormittags oder nachmittags stattfinden, in unseren Räumlichkeiten oder in 

entsprechend ausgestatteten Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppe: 8-12 Schüler*innen  (Jahrgangstufe 1-6) 

 

 

mailto:unsere.kleine.welt@web.de
http://www.unsere-kleine-welt-werkstatt.de/


 
  
 

 

 

Unsere kleine Welt – Werkstatt, Spiel und Bildung – Grubenstraße 62, 18055 Rostock 

Fax +49 381 460-3214; unsere.kleine.welt@web.de; www.unsere-kleine-welt-werkstatt.de 

 

Angebot 4:  

Reise ins Tierreich – mit Yoga, Geschichten und Kreativität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziel des Kurses ist es, Bewegung, Entspannung, Wissensvermittlung und Kreativität miteinander zu vereinba-

ren. Zudem fließen natur- und umweltpädagogische Elemente in das Angebot ein. 

Inhalt: 

In diesem Kurs können sich die Schüler*innen einfach treiben lassen und sich nach einer aktiven Yogaphase 

für eine Zeit zurückziehen. In der Zeit des Rückzugs werden die Kinder mit tollen Geschichten und Fantasierei-

sen begleitet. Diese tragen dazu bei, eine liebevolle, zugewandte Beziehung zur Natur zu stiften bzw. zu inten-

sivieren und beiläufig Wissen über Tiere zu vermitteln. Zudem haben Geschichten die Kraft, Bilder zu erzeu-

gen. Die Kinder können im Anschluss ihre Fantasietiere malen oder sich anderweitig kreativ dazu ausleben.  

Geplanter Umfang des Angebots:  

Der Kurs ist für ein Schuljahr konzipiert. Der Kurs findet einmal wöchentlich statt und dauert 90 Minuten.  Es 

können jedoch je nach Bedarf auch kürzere Kurse oder Projekttage angeboten werden. Die Angebote können 

vormittags oder nachmittags stattfinden. In unseren Räumlichkeiten oder in Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppen:  

Max. Teilnehmerzahl 6 (in unseren Räumlichkeiten) bzw. 12 (in der Schule/Hort), für Altersgruppen von ca. 6-

12 Jahre konzipiert 
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Angebot 5:   

Spielerisch lachend die Welt entdecken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lachyoga ist eine Möglichkeit, mit Spiel und Spaß die Welt zu entdecken und neue Lerninhalte in entspannter 

Atmosphäre aufzunehmen. Das Kursangebot richtet sich an Kinder/Schüler*innen, die im pantominischen Zu-

sammenspiel lachend die Welt entdecken möchten.  

Inhalt:  

In den Kursen werden wir zu einem bestimmten Thema mit Lachübungen auf Reisen gehen, indem wir z. B. den 

Tieren im Zoo lachend begegnen oder spielerisch eine lustige Müllsammlung veranstalten. Die Kinder können 

ihrer Fantasie freien Lauf lassen und dürfen ihre (Lach)Gefühle ausleben. Mit Atem- und Entspannungsübungen 

wird Lachyoga zu einem ganzheitlich bewussten Erlebnis.  

Geplanter Umfang der Angebote: 

Der Kurs kann im Rahmen eines wöchentlichen Angebots von 45 Minuten über ein halbes Schuljahr angeboten 

werden. Es können jedoch je nach Bedarf auch längere Kurszeiten angeboten werden. Die Angebote können 

vormittags oder nachmittags stattfinden. In unseren Räumlichkeiten oder in entsprechend ausgestatteten 

Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppe: 8-12 Schüler*innen (Jahrgangstufe 1-4)  
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Angebot 6: 

Meine Welt und ich – kreative, naturwissenschaftliche Experimente  

 

Ziel des Angebotes ist es, schon junge Schüler und Schülerinnen für Naturwissenschaften zu begeistern und 

anhand einfacher kleiner Versuche und kreativer Aktionen erlebbar zu machen. Dabei werden erste Grundla-

gen im theoretischen Bereich gelegt, aber vor allem ganz viel selber ausprobiert. 

Inhalt:  

Warum sinken Schiffe aus Stahl nicht? Wiegt Luft eigentlich etwas? Warum stehen mir die Haare zu Berge, 

wenn ich mit dem Luftballon darüber reibe? Warum vermischen sich Öl und Wasser nicht? Wer baut die 

stabilste Papierbrücke? 

Gemeinsam mit den Schüler*innen untersuchen wir naturwissenschaftliche Phänomene. Wir führen einfache 

Versuche durch und versuchen die dahinterliegenden Naturgesetze altersgerecht und kreativ anhand von Bil-

dern, Bastelarbeiten und kleinen Spielen begreifbar zu machen. Dabei dürfen die Schüler*innen mitfiebern, 

miterklären und mitarbeiten, z.B. beim Bau ihres eigenen Cartesischen Tauchers, einer Lavalampe oder eines 

selbstfahrenden Autos. Auch hier werden Themen wie Umweltverschmutzung und Klimawandel thematisiert, 

bilden aber nicht den Hauptfokus des Kurses. 

Geplanter Umfang der Angebote: 

Der Kurs kann im Rahmen eines wöchentlichen Angebots von 45 Minuten über ein halbes Schuljahr angeboten 

werden. Es können jedoch je nach Bedarf auch längere Kurszeiten angeboten werden. Die Angebote können 

vormittags oder nachmittags stattfinden. In unseren Räumlichkeiten oder in entsprechend ausgestatteten 

Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppe: 8-12 Schüler*innen (Jahrgangstufe 1-4)  
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Angebot 7:  

Rostock, meine Stadt – Kreatives Entdecken 

 

 

Ziel des Kurses ist es, dass Schüler*innen, sich kreativ mit der eigenen Stadtgeschichte auseinanderzusetzen.  

Inhalt:  

Themen sind die spannende Vergangenheit unserer Hansestadt, verschiedene Baustile, bekannte Persönlich-

keiten, markante Gebäude und Erholungsmöglichkeiten Rostocks. Die Schüler*innen ziehen –sofern das räum-

lich machbar ist - unter Anleitung mit Stadtplan und Zeichenblock los, schauen sich interessante Orte an und 

zeichnen sie nach. Anschließend werden diese Orte mit Bausteinen, Pappe, Gips und anderen Materialien nach-

gebaut. Die Ergebnisse werden in Fotos festgehalten, die am Ende des Kurses gemeinsam in einem Folder zur 

Stadtgeschichte aufbereitet werden.  

Geplanter Umfang der Angebote: 

Der Kurs eignet sich besonders für eine Projektwoche, von Montag bis Freitag über einen Zeitraum von täglich 

4 Stunden.  

Der Kurs kann jedoch auch über ein halbes oder ein ganzes Schuljahr angeboten werden. Der Kurs findet einmal 

wöchentlich statt und dauert 90 Minuten. Es können nach Bedarf auch kürzere Kurszeiten angeboten werden. 

Die Angebote können vormittags oder nachmittags stattfinden, in unseren Räumlichkeiten oder in entspre-

chend ausgestatteten Räumlichkeiten der Schule. 

Teilnehmerzahl und Altersgruppe:  8-12 Schüler*innen  (Jahrgangstufe 1-6) 

mailto:unsere.kleine.welt@web.de
http://www.unsere-kleine-welt-werkstatt.de/
https://www.google.de/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM673z6Y7bAhWHb1AKHZuGA5UQjRx6BAgBEAU&url=https://www.rostock800600.de/&psig=AOvVaw1_vKgBquCB6ifWCkawnR4h&ust=1526717998358634


 
  
 

 

 

Unsere kleine Welt – Werkstatt, Spiel und Bildung – Grubenstraße 62, 18055 Rostock 

Fax +49 381 460-3214; unsere.kleine.welt@web.de; www.unsere-kleine-welt-werkstatt.de 

 

Angebote für Projekttage oder –wochen: 
 

Gerne kommen wir auch an Ihre Schule und führen Projekttage zu umweltpolitischen und globalen Themen 

durch. Ein Projekttag kann für 2 bis 5 Schulstunden gebucht werden und wird altersgerecht aufbereitet für 

Schüler*innen von der 1.-9. Jahrgangsstufe. 

 Kinderrechte hier und anderswo: Anhand von Beispielen aus aller Welt werden die wichtigsten Kin-

derrechte vorgestellt.  

 Schokolade bittersüß: Gemeinsam erarbeiten wir mit den Schülern, wo und wie unsere Schokolade 

hergestellt wird und wer daran verdient. 

 Was steckt in meinem Handy? Ein Leben ohne Smartphone ist in den Augen vieler Schüler fast un-

möglich. Wir finden heraus, welche Rohstoffe im Smartphone enthalten sind und welche globalen 

Folgen unser Handykonsum hat. 

 Wege eines T-Shirts: Wir verfolgen die Produktion eines T-Shirts und lernen dabei Umweltaspekte 

und globale Arbeitsbedingungen kennen. 

 Wasser weltweit: Die Erde besteht größtenteils aus Wasser. Aber hat auch jeder Erdenbürger genü-

gend Wasser zur Verfügung? Und was bedeutet der Begriff „virtuelles Wasser“? 

 Müll im Meer: In unseren Meeren treibt ganz viel Abfall… Wie ist der dahin gekommen und welche 

Folgen hat das? 

 Schulheft -  Regenwald - Klimawandel: Was hat mein Schulheft mit dem Klimawandel zu tun? Die 

Ressource Holz und die Folgen der Abholzung unserer Wälder 

 SDGs – nie gehört? Was verbirgt sich hinter den 17 Sustainable Development Goals (SDGs) und was 

haben sie mit uns zu tun?  

 Rostock, meine Stadt: Gemeinsam Rostocks Stadtgeschichte erkunden und Stück für Stück nach-

bauen, z.B. mit Lego, Holzklötzen oder Papier. 

 Der ökologische Fußabdruck: Wer hat den „ökologischen Fußabdruck“ erfunden? Wie berechnet 

man ihn und wie können wir unseren eigenen Fußabdruck oder den unserer Schule verkleinern? 
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Unser Team: 

 

 

 

 

 

 

 

Nadine Lange  

 ausgebildete Lachyoga-Trainerin und Alltagsbrecherin  

 Übungsleiterin für Breitensport und Entspannungsme-

thoden  

 langjährige Spielerfahrung im Improvisationstheater  

 

Dathrien Jahn 

 Selbstständige Multiplikatorin in der BNE in Rostock 

(Schwerpunkte: Meere, Menschen und Vielfalt) 

 selbstständige Mediengestalterin und Künstlerin 

 mehrjährige Erfahrung als Sozialpädagogin / Sozialarbei-

terin in der Kinder- und Jugendarbeit 

 

Juliane Bäthge 

 studierte Biologin und Agrarwissenschaftlerin 

 aktiv im Natur- und Umweltschutz in Rostock und Ur-
ban-Gardening-Projekte 

 Erfahrungen in der schulischen und außerschulischen 
Bildung (Biologie, Umwelt- und Entwicklungspolitische 
Bildung, BNE) 

 

Anne Kunstmann 

 Fernstudium zur Natur- und Umweltpädagogin     

 Yogalehrerin   

 Ausbildung in der Peter Hess-Klangmassage I und II    

 Verwaltungsfachangestellte und Personalfachkauffrau     
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KOSTEN UND FÖRDERMÖGLICHKEITEN:  

Bei Interesse an unseren Angeboten unterbreiten wir Ihnen gerne ein individuelles Kostenangebot.  

Gerne beraten wir Sie zu verschiedenen Fördermöglichkeiten zur Finanzierung Ihrer Projekttage. Ein interes-

santes Programm ist z.B. das Aktionsgruppenprogramm von Engagement Global, das Fördermöglichkeiten für 

Schulen und Kitas zu entwicklungspolitischen Themenstellungen bis zu 2.000 Euro bietet. Bei der unkomplizier-

ten Beantragung der Mittel (mind. 6 Wochen vor Projektbeginn!) unterstützen wir Sie gerne.  

Weitere Fördermöglichkeiten bieten die N.U.E.-Stiftung, die ebenfalls entwicklungspolitisch und umweltpoli-

tisch relevante Projekte und Initiativen unterstützt sowie kulturelle Förderprogramme von Schulen des Amtes 

für Kultur, Denkmalpflege und Museen der Hansestadt Rostock. 

 

 

 

 

Unser Leitbild 
 

Wir glauben, dass in nachhaltiger Bildung der Schlüssel zu einem bewussteren Umgang mit unse-

rer kleinen Welt liegt und dass ein Blick über den Tellerrand und ein kleines bisschen Umdenken 

eines jeden - ob klein oder groß - schon viel bewirken kann. 

 

 

 

Kontakt: 

Unsere kleine Welt – Werkstatt, Spiel und Bildung                  

(Beugel und Weingärtner GbR) 

Grubenstraße 62   

18055 Rostock    

Email: unsere.kleine.welt@web.de 

www.unsere-kleine-welt-werkstatt.de 

https://www.facebook.com/Un-

sere.kleine.Welt/ 

 

Marieke Beugel          0176 48888030 

Mareike Weingärtner    0177 5928592 
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